2

	
	Приложение 1

к Положению об областном физкультурно-спортивном фестивале «ГТО – одна страна, одна команда!» в 2025 году




РЕГЛАМЕНТ 
проведения соревнований среди участников VII–XIII возрастных ступеней 

(18–49 лет) («Игры ГТО») в рамках областного физкультурно-спортивного фестиваля «ГТО – одна страна, одна команда!» в 2025 году
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящий регламент разработан в целях проведения соревнований среди участников VII–XIII возрастных ступеней (18–49 лет) («Игры ГТО») в рамках областного физкультурно-спортивного фестиваля «ГТО – одна страна, одна команда!» в 2025 году (далее – Соревнования, Фестиваль) и в соответствии с Положением о Фестивале, действующими нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)  (далее – комплекс ГТО).

Регламент устанавливает:

– требования к участникам и условия допуска к Соревнованиям;

– программу Соревнований;

– условия проведения и подведения итогов Соревнований.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в два этапа:

– 1 этап (отборочный) до 22 сентября 2025 года, проводится путём подачи заявок и определения сильнейших участников;

– 2 этап (региональный) – 27 сентября 2025 года, проводится на территории «Дворца спорта» по адресу: г. Самара, ул. Физкультурная, 101.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением Соревнований осуществляется министерством спорта Самарской области 
(далее – министерство спорта) и государственным автономным учреждением Самарской области «Организационный центр спортивных мероприятий» (далее – ГАУ СО «ОЦСМ»).
Непосредственное проведение Соревнований возлагается на ГАУ СО «ОЦСМ» и главную судейскую коллегию.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Соревнования проводятся в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 февраля 2023 года № 117.
К 1 этапу (отборочному) Соревнований допускается неограниченное количество участников, независимо от пола, в возрасте 18 – 49 лет, отнесенных по состоянию здоровья к основной медицинской группе, при наличии уникального идентификационного номера (далее – УИН) в электронной базе данных комплекса ГТО (далее – ЭБД ГТО) (сайт – www.gto.ru) и допуска врача.

Для участия в 1 этапе участнику необходимо направить до 22 сентября 2025 года на адрес электронной почты: gaugto-ct@mail.ru (c пометкой «Заявка «Игры ГТО») согласие на обработку персональных данных (Приложение 2) и заявку (Приложение 1) с информацией о лучших личных результатах выполнения следующих испытаний комплекса ГТО (в случае отсутствия результатов ставится прочерк):
– подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины);

– сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (женщины);

– рывок гири 16 кг. (мужчины);

– поднимание туловища из положения лёжа на спине (мужчины, женщины);

– наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (мужчины, женщины);
– бег на 30 или 60 м. (мужчины, женщины).

Ко 2 этапу (региональному) Соревнований (27 сентября 2025 года) допускается не более 50 участников, показавших наибольшую сумму результатов при выполнении испытаний комплекса ГТО на 1 этапе (отборочном).

Основанием для допуска к участию во 2 этапе (региональном) Соревнований является вызов ГАУ СО «ОЦСМ», направляемый участнику средствами электронной связи не позднее трёх дней до 2 этапа Соревнований.

Состав участников 2 этапа (регионального) Соревнований формируется в следующих возрастных группах: 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет.
Возраст участников не должен превышать 49 лет по состоянию на                       1 ноября 2025 года.
V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
Программа 2 этапа (регионального) Соревнований состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО, выполняемых на максимально возможный результат каждым участником, относящимся к VII–XIII возрастным ступеням (18–49 лет) комплекса ГТО.
Соревнования являются личными.

Программа 2 этапа (регионального) Соревнований 
	№
	Многоборье ГТО

Виды испытаний (тесты) (выполняются на максимальный результат)
	VII-XIII ступень,
18-49 лет,
мужчины
	VII-XIII ступень,
18-49 лет,
женщины

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 4 минуты)
	+
	--

	2.
	Рывок гири 16 кг (количество раз за 4 минуты)
	+
	--

	3.
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине 90 см (количество раз за 4 минуты)
	--
	+

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	--
	+

	5.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	+
	+

	6.
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м (очки)
	+
	+

	7.
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 минуту)
	+
	+

	8.
	Бег на 60 м (с)
	+
	+


 Соревнования по многоборью ГТО проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными Министерством спорта Российской Федерации от 29 мая 2023 года.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

При проведении Соревнований выполнение нормативов и определение уровня физической подготовленности участников в многоборье ГТО осуществляется в соответствии со 100-очковой таблицей оценки результатов, утвержденной Приказом Министерства спорта Российской Федерации.
Личное первенство в Соревнованиях определяется раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе (18–29 лет, 30–39 лет и 40–49 лет) по наибольшей сумме очков, набранных участниками в 6 видах программы многоборья ГТО.

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 60 м.
Итоговые протоколы официальных результатов Соревнований и отчет главного судьи Соревнований предоставляются на бумажном и электронном носителях в департамент физической культуры и спорта министерства спорта в течение 10 дней после окончания Соревнований.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ


Участники, занявшие 1 – 3 места в личном первенстве Соревнований                    2 этапа в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин награждаются медалями, дипломами и ценными призами министерства спорта.


Все участники Соревнований 2 этапа награждаются сувенирной продукцией министерства спорта.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Соревнований осуществляется министерством спорта из средств областного бюджета, предусмотренных ГАУ СО «ОЦСМ» в рамках государственного задания на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов (выполнение государственной работы «Организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Расходы по командированию участников Соревнований (проезд до мест проведения Соревнований и обратно, суточные в пути) обеспечивают командирующие организации.
IХ. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявка на участие в 1 этапе (отборочном) Соревнований направляется в соответствии с требованиями, изложенными в пункте IV «Требования к участникам и условия их допуска».


Основанием участия во 2 этапе (региональном) Соревнований                          (27 сентября 2025 года) является вызов ГАУ СО «ОЦСМ».
В день приезда участники предоставляет в комиссию по допуску:
– паспорт (или копия);

– медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных мероприятиях и выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО.
Для получения дополнительной информации о Фестивале необходимо обращаться в ГАУ СО «ОЦСМ» по адресу: 443011, г.Самара, ул. Советской Армии, д.253а, тел.:(846)276-96-20.
	
	Приложение 1
к Регламенту проведения соревнований 

среди участников VII–XIII ступеней комплекса ГТО («ИГРЫ ГТО») в рамках областного
 физкультурно-спортивного фестиваля «ГТО – одна страна, одна команда!» в 2025 году



	
	












ЗАЯВКА

на участие в 1 этапе (отборочном) соревнований среди участников VII–XIII ступеней комплекса ГТО («ИГРЫ ГТО»)
в рамках областного физкультурно-спортивном фестиваля «ГТО – одна страна, одна команда!» в 2025 году

	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения

(дд.мм.гг.)
	УИН-номер
	Личный результат выполнения



	
	
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины), 
(кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (женщины)

(кол-во раз)
	Рывок гири 16 кг (мужчины), 

(кол-во раз)
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, (мужчины/женщины), (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, (мужчины/женщины), (см.)
	Бег на 30, 60 м. (мужчины/женщины),

(сек)

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Участник                 _______________________/_______________

                                                (подпись.               Ф.И.О. полностью)

Контактные данные: тел.____________________________Е-mail:___________




















Приложение 2
                                                                                                       к Регламенту проведения соревнований 
                                                 среди участников VII–XIII ступеней комплекса ГТО («ИГРЫ ГТО») в рамках областного 


           физкультурно-спортивного фестиваля «ГТО – страна, одна команда!» в 2025 году
Согласие на обработку персональных данных участника 

соревнований среди участников VII–XIII ступеней комплекса ГТО («ИГРЫ ГТО») 
в рамках областного физкультурно-спортивного фестиваля 
«ГТО – одна страна, одна команда!» в 2025 году

Я, ________________________________________________, паспорт______________________

в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации                              от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку ГАУ СО «ОЦСМ» и комиссии по допуску участников моих персональных данных в связи с участием в Фестивале ГТО, при условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений.
Предоставляю ГАУ СО «ОЦСМ» и комиссии по допуску участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. ГАУ СО «ОЦСМ» и комиссия по допуску участников вправе обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы.

Передача моих персональных данных иным лицам или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия.

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной 
в адрес ГАУ СО «ОЦСМ» и комиссии по допуску участников по почте заказным письмом с уведомлением о вручении.

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия на обработку персональных данных, ГАУ СО «ОЦСМ» и комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку.
Настоящим документом даю ГАУ СО «ОЦСМ» согласие на использование моего изображения, полученного в ходе фото- и видеосъемки при проведении Соревнований.
ГАУ СО «ОЦСМ» вправе обнародовать (путем опубликования, публичного показа, сообщения в телевизионном эфире или по кабелю либо любым другим способом) и использовать мое изображение полностью или фрагментарно: воспроизводить, перерабатывать и распространять изображение, в любой форме и с использованием любых средств посредством его включения в собственные материалы, а также передать материальные носители, содержащие изображение, любому третьему лицу.  

ГАУ СО «ОЦСМ» обязуется не использовать мое изображение способами, порочащими мою честь, достоинство и деловую репутацию.

Я передаю ГАУ СО «ОЦСМ» исключительные права на фото- и аудиовизуальные произведения, в которых используется мое изображение. 

Согласие на использование моего изображения предоставляется ГАУ СО «ОЦСМ» бессрочно и безвозмездно. 

Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 2025 года.

Подпись: ________________/____
